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Eltern sein — jetzt mit Attest
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Vater und Mutter sein ist eine Heraus- und oft eineJberforderung. Mit der Elternlehre
will der Verein Elternbildung Erziehenden zur Seitestehen — und damit eine Liicke
fullen.

18 Vater und Mutter haben gestern Abend in Bern dieschweizweit erste Elternlehre
abgeschlossen. Der 18 Monate dauernde Pilotkurs wade vom Verein Elternbildung
Kanton Bern initiiert und durchgefiihrt — und von der kantonalen Erziehungsdirektion
finanziell unterstitzt. Die Verantwortlichen ziehennach dem Probelauf eine positive
Bilanz: Das Ziel, namlich Eltern wahrend der erstenbeiden Lebensjahre ihres Kindes
zu beraten und zu begleiten, sei erreicht wordenagt die Projektleiterin und Erfinderin
der Elternlehre, Marlies Bieri.

Unvorbereitete Vater und Mutter

«Fur alles braucht es eine Ausbildung, bloss fursliEernsein nicht», wird oft bemangelt —
angesichts der grossen Herausforderung, die ein Kihfiir Vater und Mutter bedeutet,
sicher nicht zu Unrecht. Trotzdem durfte das Angebbeiner Elternlehre bei manchen

fur Stirnrunzeln oder gar Kopfschutteln sorgen. «Au keine Lebensaufgabe sind heutige
Frauen und Manner so wenig vorbereitet wie auf di€&lternschaft», entgegnet
Familienberaterin Bieri. Die Gesellschaft habe siclyrundlegend verandert: Wahrend
friher mehrere Generationen in der Grossfamilie furdie Erziehung verantwortlich
gewesen seien, stehe in der heutigen KleinfamiligedMutter oft alleine vor dieser
Aufgabe. Einer Aufgabe, die schnell Uberforderung bdeuten kénne. Was tun, wenn der
Bub nicht mit Schreien aufhort? Wie reagieren, wenrdas Madchen, bloss weil es keine
Sussigkeit erhalt, einen Tobsuchtsanfall hat? VielEltern wirden heute mit diesen und
vielen anderen wichtigen Fragen alleine gelasseragt Bieri. Es gebe zwar Kurse fiir die
Sauglingspflege und die klassische Elternberatungbisher aber keine Bildungsangebote
fur die in mancher Hinsicht entscheidende Phase zathen 6 und 24 Monaten.

Die Nachfrage nach der Elternlehre gibt Bieri recht Bereits vor Ablauf des Pilotkurses
wurden zwei weitere Lehrgénge gestartet, im April leginnen weitere Kur se in Bern und
neu auch in Lyss. Zudem hatten sich interessiertet@len aus den Kantonen Basel-Stadt,
Aargau, Zug und Wallis gemeldet, sagt Bieri.

Largos «Babyjahre» als Basis

Der Lehrgang — er ist dem Alter und der Entwicklungdes Kindes entsprechend in drei
halbjahrige Module unterteilt — basiert auf dem Besseller «<Babyjahre» des Zircher
Kinderarztes Remo Largo. Mutter und Véter, die keine Lehre absolvierten, seien
natdrlich nicht einfach schlechte Eltern, betont Beri. «<Denn Wissensbedarf kann man
auch auf eine andere Weise stillen.» Doch man lerrm@ders, wenn man etwas héren,



sehen und auch gleich Uben kdnne, findet die Projékiterin. Und vorab hatten viele
Absolventinnen und Absolventen des Pilotlehrgangsesth Austausch unter ihresgleichen
geschatzt.

Der Kurs findet einmal monatlich am Abend statt. Enes der drei halbjahrlichen
Module kostet fiir eine Einzelperson 190, fir ein Par 270 Franken. Dafir gibt es nicht
nur Beratung und Informationen, sondern zum Schlussuch ein Attest. Dies als
personliche Bestétigung fur die Eltern, aber auch la Bescheinigung etwa flr einen
Arbeitgeber, sagt Bieri. Denn im Kurs werde Sozialempetenz gelernt und gefestigt.
Und als (gelernter) Vater oder (gelernte) Mutter veflige man schliesslich tGiber grosse
Managementerfahrung.
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