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Berner Erziehungsexperten erteilen 
Grosis Nachhilfe 

von Nina Jecker 

Die Berner Elternbildung bietet neu Kurse für Grossmütter und Grossväter an. 

Die Kursleiterinnen vom Verein 

Elternbildung Bern sprechen eine neue 

Zielgruppe an. Neben Erziehungskursen für 

Eltern bieten sie 2009 auch einen Lehrgang 

für Grosseltern an. «Grosseltern zu sein ist 

eine Freude und stellt neue Fragen, zum 

Beispiel zu heutigen Erziehungsformen», 

sagt Co-Kursleiterin Sabine Högger. Gerade 

bei berufstätigen Eltern beteiligen sich die 

Grosseltern in vielen Fällen an der täglichen 

Kinderbetreuung. Es gilt, die Eltern in ihrer 

Verantwortung zu unterstützen, sich jedoch 

nicht ungefragt einzumischen oder 

Ratschläge zu geben. 

Im neuen Kurs geht es um 

Erfahrungsaustausch unter Berner 

Grossmüttern und -vätern und Anregungen, wie man heikle Themen anspricht. «Wichtig 

sind klare Absprachen in gegenseitigem Respekt», sagt Högger. Offene Gespräche seien 

immer sinnvoll. «Sie informieren einen auch darüber, was bei den Jungen angesagt ist.» 

 

 

Grossmütter: Von der Kinderbetreuung 

nicht wegzudenken. (Bild: visum-

images.com) 

Link-Box 

www.verkaufsfachleute.ch 
Der bewährte NbW-Lehrgang: Prüfung und 

Praxis mit Erfolg bewältigen.  

www.verkaufskoordinator.ch 

Eine Hochzeit ist die 
Gelegenheit, die Krankenkasseprämie zu 

senken! Hier berechnen.  

www.supersparen.ch 

http://www.elternbildung-be.ch/ 
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