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«Elternlehre» jetzt auch in Thun

Aktualisiert am 26.03.2010

Was sich in der Stadt Bern seit mehreren Jahren bewiihrt, wird nun auch im
Oberland angeboten. Der Verein Familiennetzwerk Thun lanciert in Thun die
«Elternlehre» zusammen mit der Elternbildung

Kanton Bern.

Das Projekt «Elternlehre» wurde den Mitgliedern des
Stichworte «Familiennetzwerkes» durch Sybille Graber,
Thun Kursleiterin und Verantwortliche fiir die Planung und
' Durchfiihrung in Thun, vorgestellt. Der von der
Erziehungsdirektion anerkannte und subventionierte
Lehrgang begleitet und unterstiitzt Eltern wahrend der ersten zwei Lebensjahre ihrer Kinder.
Denn auf keine Lebensaufgabe seien heutige Frauen und Manner so wenig vorbereitet wie auf die
Elternschaft, schreibt der Verein in einer Medienmitteilung. Die neue Aufgabe der Erziehung
eines Kindes sei nicht nur ungewohnt, sondern auch sehr komplex geworden. Mit der
«Elternlehre» seien Miitter und Viter unterschiedlicher sozialer Schicht und Herkunft
angesprochen. Sicherer erziehen Die «Elternlehre» ist ein praventives Angebot, das Eltern in
ihrer Erziehungsaufgabe stirkt und mithilft, einer méglichen Uberforderung vorzubeugen. Sie wil
Eltern Mut machen, sich auf ihre elterlichen Fahigkeiten zu verlassen. Miitter und Viter
informieren sich dabei iiber Entwicklungsablaufe und Erziehungsverhalten und gewinnen mehr
Sicherheit und Freude fiir den Erziehungsalltag. Dabei erhalten die Eltern an einem Abend pro
Monat wahrend zweieinhalb Stunden konkrete theoretische Grundlagen iiber kindliche
Entwicklung und Erziehung. Sie haben die Moglichkeit, sich aktiv mit der neuen Rolle
auseinanderzusetzen, Erfahrungen auszutauschen, Ideen zu diskutieren und Fragen zu stellen. Si¢
werden dabei von Fachleuten aus der Eltern- und Erwachsenenbildung, Miitter- und
Viterberatung und von einer Kinderarztin begleitet. Die «Elternlehre» umfasst drei Module,
dauert 18 Monate und kostet pro Modul 210 Franken fiir Einzelpersonen und 300 Franken fiir
Paare. Eltern, die einzelne Module besucht haben, erhalten eine Bestitigung. Diese fiihrt zur
Qualifikation mit Kompetenznachweis. Die Teilnahme an allen Modulen fiihrt zum Attest
«Elternlehre VEB». Neues Mitglied Nebst der Abwicklung statuarischer Geschifte konnte der
Priasident des «Familiennetzwerkes», Udo Allgaier, an der Hauptversammlung das Praxiszentrun
Familienmedizin als neues Mitglied begriissen. Die Vertreterin des Praxiszentrums, Kinderarztin
Dr.Fatimah Saehrendt, wird auch als Fachperson einen Kursabend in der «Elternlehre»
iibernehmen. Im Verein Familiennetzwerk, der vor einem Jahr gegriindet wurde, um
Organisationen im Themenbereich Familie, Kinder und Jugend miteinander zu vernetzen und
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Synergien zu nutzen, sind nun zehn Organisationen zusammengeschlossen. Als Dienstleistung
speziell fiir Familien konnen zudem unter www.familie-info.ch vielfiltige Familienangebote
abgerufen werden.pdInfos Elternlehre: Verein Elternbildung Kanton Bern, Gerechtigkeitsgasse 8:
3011 Bern, oder iiber www.elternbildung-be.ch.>
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